PROJETO DE LEI N° 008/2010 — Leg.

EMENTA: Dispde sobre a obrigatoriedade de
apresentacdo de atestado médico de aptiddo
fisica em academias de (ginastica e
estabelecimentos similares.

A MESA DIRETORA DA CAMARA MUWNICIPAL DE
VEREADORES DE SANTA CRUZ DO CAPIBARIBE, ESTADO DE
PERNAMBUCO, no uso das suas atribui¢cdes legaisnstda apreciacdo dos
vereadores desta Casa, o0 seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° - Fica obrigatoria a apresentacdo detadesmédico de
aptiddo fisica, no ato da matricula, em academias gihastica e
estabelecimentos similares, no ambito do Municige Santa Cruz do
Capibaribe-PE.

Paragrafo Gnico - O atestado aludido no "caput'tedestigo deve ser
renovado a cada 12 (doze) meses, arquivado e anatadicha do aluno

Art. 2° - A ndo observacao do disposto nesta Eggestabelecimentos
em questdo, implicara na cassac¢ao da licenca defamento dos mesmos.

Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data de suadipacao.

Art.4°- Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Sala das Sessodes, em de de 20009.

Ernesto Lazaro Maia
- Vereador Autor -



Justificativa

Sabe-se que, atualmente, a vida é muito agitada, especialmente
em centros urbanos, a exemplo de Santa Cruz do Capibaribe. Porém,
infelizmente, essa agitacdo ndo se traduz em atividade fisica,
imprescindivel para a conservacao da saude fisica e mental do individuo.

Dados nacionais apontam que 70 % da populacdo é classificada
como sedentaria. Muitas pessoas, cientes deste problema, buscam
academias de ginastica, clubes e ginasios de esportes, para combater o
sedentarismo. Porém, muitos freqientadores desses estabelecimentos
chegam aos mesmos sem conhecer suas reais condicdes de saude, e
conseqgientemente, nao se apresentam aptos a suportar a bateria de
exercicios a que serao submetidos. Poucas academias, ou
estabelecimentos similares, dispdem de médicos para uma avaliagao
imediata, no ato da matricula.

Sabe-se que, em relacdo as doengas cardiovasculares, que sao a
principal causa de mortalidade no mundo moderno, muitas vezes a
primeira manifestacao pode ser um infarto do miocardio, e que muitas
vezes, este primeiro infarto pode levar a morte subita. Até 60 % dos
infartos podem ser silenciosos, ou seja, ndao é dificil que tenhamos
infartos silenciosos frequientando academias e clubes, sem ter
conhecimento deste fato, e correndo um elevado risco de sofrer uma
parada cardiorrespiratdria.

Sabe-se também, que o modo mais eficaz de se identificar os
individuos portadores de tais situacOes, e que ainda ndao apresentam
sintomas, € a realizagdo de uma avaliacdo médica periddica. Portanto, é
dever do Poder Publico proteger e alertar seus cidadaos, e, como forma
de prevencao, estabelecer a obrigatoriedade da realizacao do exame
médico, a fim de atestar a capacidade e a aptidao dos freqiientadores de
academias e estabelecimentos similares, objetivando evitar danos fisicos
e/ou mentais, com uma pratica fisica inadequada.

E no intuito de contemplar estas questdes, que conto com os
nobres colegas Vereadores pra tornar esta proposta de projeto em uma
lei foi efetiva.



